
「トマトを使ったフード・テイクアウト・スイーツ」レシピコンテスト応募⽤紙 

メニュー名  

料理のおすすめポイントやコツ 
（150 字以内） 

料理（）の写真を貼付 
（写真の裏⾯にメニュー名を記⼊してください） 

 
サイズ E 判（82.5×117mm） 

               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
使⽤材料と 
必要な分量 
（⼀⼈前） 

   
   
   
   
   
   

調理⽅法と 
調理時間 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

▼応募者情報 
ご住所  

お名前・グループ名  年齢  
事業所名・学校名・団体名等  電話・携帯番号  

Email  
 


